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Du fond

dune crevasse
aux lumieres
de la scene

Claire Nicolas La comédienne
lausannoise se met en scene avec,
pour point de départ, sa chute

de 30 meétres en montagne.

Lucas Vuilleumier Texte
Jean-Paul Guinnard Photo

ne randonnée, les skis sur le dos,
elle marche. A plus de
3000 metres, dans la région de
Saas-Fee, la météo est magni-
fique. Claire Nicolas avance dans
les traces d’autres marcheurs, elle ne pense
pas prendre de risques. A 22 ans, elle a I'habi-
tude de la montagne. Et puis tout a coup, tout
bascule. Le sol se dérobe sous ses pieds et la
chute est vertigineuse. Claire Nicolas «tombe
debout» et se retrouve endolorie 30 métres
plus bas. C’est le début du black-out. Alertés
par ami qui I'accompagnait, les secours ar-
rivent une soixantaine de minutes plus tard.
L’accident a de quoi marquer durablement...
Quand elle nous le raconte, dans son petit appar-
tement coquet du quartier sous-gare de Lau-
sanne, prés de dix-huit ans plus tard, la comé-
dienne et metteuse en scéne Claire Nicolas, au-
jourd’hui bient6t dgée de 40 ans, a une vibration
particuliére dans la voix. Bient6t, elle parle méme
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de «petit miracle», nous détaillant ’hypothermie
dans laquelle elle se trouve quand les secouristes
la sortent de la crevasse ot elle s’est engouffrée,
on se surprend soi-méme a frissonner.

Cette chute, Claire Nicolas la raconte dans
son seule en scéne, qu’elle présentera sur plu-
sieurs scénes romandes dés le mois de février.
Dans «Solitude 3000», Iartiste vaudoise effec-
tue un travail de recherche de haute tenue, en
replagant ses pas dans un souvenir qui vient
questionner sa vie tout entiére. 1l faut dire qu’a
I’époque, Claire Nicolas est a la croisée des che-
mins. Sa mére vient de mourir brutalement
d’une rupture d’anévrisme.

«l va falloir étre forte», répéte-t-on alors a
I’envi a cette jeune femme au tempérament in-
dépendant, qui vient de terminer une forma-
tion en photographie a Vevey et a commencé a
faire des trajets jusqu’a Genéve pour se former
en tant que comédienne. Claire Nicolas dit que,
al’époque, «cette injonction qui se déverse sur
toute une famille, pour que les choses re-
viennent a leur place», ne lui permet pas d’avoir
«acces a son propre deuil». Dans cette tragédie,

«les roles se distribuent». Claire Nicolas s’y
contraint mais garde en elle le désir fort de
construire sa vie en devenir et de persévérer
dans les choix ambitieux qu’elle a faits.

Elle ’en coupe pas pour autant les liens avec
sa petite sceur, son grand frére et son pére en-
seignant. Au contraire, «la brisure et le chaos»
que provoque cette perte sont si forts qu’elle va
vivre presque en cachette sa reconstruction,
«pour leur éviter du souci» aprés sa chute en
montagne, qui survient quelques mois plus
tard.

Intrépide, pas casse-cou

«Dans ma conception de I’artistique, il y a tou-
jours quelque chose de lié a la corporéité», re-
marque-t-elle encore en nous versant un peu
de thé. Revenant sur son intérét pour le sport,
elle se souvient que «dans les années 1990-
2000, la glisse était a la mode». Claire Nicolas
ne se prive donc pas d’aller «rider» avec ses
amis, confirmant 1a une nature «intrépide»
déja révélée a I’enfance, «sans toutefois étre
un casse-cou».

Quand elle commence a se former a I’école
de théatre lausannoise des Teintureries, en
2008, elle est une éléve assidue, et entraine
méme ses camarades a se dépasser: «J’avais
une idée de projet de mise en scéne que je vou-
lais pouvoir étre capable de monter directe-
ment a la sortie de ma formation de trois ans.»

Pendant un été, a la fin de la premiére an-
née, elle embarque donc une équipe d’ap-
prentis comédiens avec elle dans une maison
située preés du lac de Come, dans le nord de
I'Italie, prétée par son amie comédienne Lore-
dana Von Allmen. Formant un trio avec cette
derniére et la comédienne Laetitia Barras, elle
montera, en 2010, la compagnie Uberrunter,
avec laquelle elle vient de mettre en forme
son solo. Claire Nicolas ne perd pas de temps
et dit aimer «mettre en place des opportuni-
tés».

Pendant sa formation, elle est notamment
remarquée par le metteur en scéne lausannois
Cédric Dorier. «En plus de sa diction parfaite,
Claire a quelque chose de physiquement puis-
sant qui dialogue avec son habileté a révéler
la faille.» Il la choisira d’ailleurs quelques an-
nées plus tard au moment de monter «Les
fréres ennemis» de Racine, ou elle est, grace
a ces qualités, «une Antigone passionnante».
Le spectacle, joué dans de nombreux théatres
en 2015 et repris en 2018, est un tournant dans
la carriére de la comédienne. «La direction
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d’acteurs de Cédric est impressionnante et
m’a beaucoup portée», dit-elle.

Cycle shakespearien

Laméme année, elle développe avec le comédien
Simon Labarriére une nouvelle forme d’écriture
et de jeu, avec un spectacle-conférence intitulé
«Effondrons-nous», qui propose une vulgarisation
de la collapsologie. Elle travaille également sur de
nombreux courts métrages, participe a des rési-
dences, et elle est désormais sur le point d’initier,
en tant que metteuse en scene, un «cycle shakes-
pearien. Il s’agit d’une résidence avec le théatre
L’Oriental de Vevey, qu’elle commencera avec
«La nuit des rois». «Histoire de commencer par
une partition proche de la comédie...»

Trés occupée ces jours-ci par «Solitude 3000»,
elle jouera en premier lieu en Valais, 4 Evionnaz,
puis a Genéve ou encore a la Maison de quartier
de Chailly. Claire Nicolas nous dit encore quelques
mots de ce spectacle, dont un des autres détona-
teurs a été le confinement: «En 2020, une chute
askiaréveillé, en quelque sorte, I'expérience vé-
cue lors de ma chute vertigineuse.» Les ligaments
de son genou déchirés, elle a besoin d’une inter-
vention chirurgicale, qu’elle va devoir attendre
pendant cing longs mois a cause de la pandémie.

«Dans cette inaction la plus totale, j"ai vécu la
premiére crise d’angoisse de ma vie, un stress
post-traumatique», confie-t-elle. C’est aussi de
cette immobilité, elle qui pratique ses mouve-
ments de scéne avec une chorégraphe, que Claire
Nicolas parlera dans son seule en scéne. Jusqu’a
danser sa chute pour le public? «Avec mon équipe
de création, nous avons mobilisé une métaphore
assez visuelle.»

1
Bio
1984 Nait a Vevey, le 24 novembre. 1996 Entre au
Conservatoire de Vevey. 2004 Obtient une matu-
rité artistique au Gymnase de Burier. 2006 Elle
entre au Conservatoire de Genéve en classe d’art
dramatique préprofessionnelle. Sa mére décéde
brutalement. 2007 Chute dans une crevasse alors
qu'elle randonne avec un ami. 2008 Entre a
I'école professionnelle de théatre des Teintureries,
a Lausanne. Elle en sort trois ans plus tard. 2010
Crée sa compagnie, Uberrunter, avec ses amies et
camarades de promotion Loredana Von Allmen et
Laetitia Barras. 2024 Présente «Solitude 3000»,
son premier seule en scéne. 2025 Présentera sa
premiére mise en scéne d’un «cycle shakespea-
rien» a L'Oriental de Vevey.
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Un seul en scéne
qui donne du
sens a la chute

Les répétitions permettent a Claire Nicolas et a son équipe de réajus-
ter la trame, ainsi que la scénographie du spectacle. | C. Bovey

Théatre

Avec «Solitude 3°000»,
Claire Nicolas interroge
notre rapport a
Pimprévu a Aigle, au
Théatre Waouw. Une
odyssée intérieure ou
réalité(s) et imaginaire se
répondent.

Charlotte Haas
redaction@riviera-chablais.ch

La résilience. Une thématique
dont «Solitude 3’000», spectacle
créé par Claire Nicolas, porte
la trace. Car pour mener a bien
cette réalisation, il a fallu dépla-
cer des montagnes. Initialement
programmées en novembre, les
représentations ont d étre repor-
tées pour cause de dégits des
eaux dans les locaux du Théatre
Waouw, a Aigle. Le spectacle y sera
finalement joué du 2 au 4 février.

Les embiches, toutefois, elle
connait. Certains coups durs
sont méme a la base de son pro-
jet. C’est en 2020 que Claire Nico-
las prend conscience du stress
post-traumatique développé
aprés une chute dans une cre-
vasse survenue en 2007.

En pleine pandémie, elle tra-
verse alors une période difficile:
blessée lors d’une autre chute, a
ski cette fois, elle fréquente un
centre spécialisé dédié a la réédu-
cation. Elle y rencontre des per-
sonnes gravement accidentées,
dont les histoires de vie font écho
a son parcours et donnent ainsi
une dimension universelle a son
récit personnel. «Quelque chose
s’est éveillé. Je me suis dit qu’il y
avait quelque chose a raconter»,
se souvient-elle.

Ainsi émerge le projet de
«Solitude 3’000». Au centre du
spectacle, la montagne joue un
role central. «C’est une entité qui
questionne. Elle rappelle que ce
qui est immuable peut s’effon-
drer. «Solitude 3’000» estun doux
meélange entre la force de la mon-
tagne qui parfois nous dépasse,
et les choses de la vie qui elles

aussi nous dépassent», explique
la comédienne veveysanne.

Apres I'effondrement

Plus qu'une morale, le spectacle
entend donner des clés pour rega-
gner sa souveraineté aprés un
moment de crise. «Il faut identi-
fier qu'une page se tourne, faire
un travail de deuil pour mieux
P’accepter», décrit Claire Nicolas.

Cette quéte de libération, elle
I'a traversée. Rester connectée a
limaginaire et jouer sur scéne,
c’est aussi un moyen pour elle de
raconter son traumatisme. «Il y a
une part de thérapie, mais tout en
subtilité. Le but n’est pas de tom-
ber dans le pathos.»

Pour éviter cet écueil, I’artiste
s’est attachée a ponctuer son spec-
tacle de touches d’humour. «Face
au drame, il faut puiser dans une
force intérieure. Pour moi, le rire
peut aider. Cétait donc impor-
tant d’injecter de ’humour tendre
dans ce solo», révele-t-elle.

Mise a nu

Coté scénographie, recréer le
cadre d’un cirque montagneux
a nécessité un long processus
réalisé en collaboration avec dif-
férents professionnels. Univers
sonore, projection-vidéo et jeux
de lumiére ont été soigneuse-
ment pensés.

Une esthétique qui doit per-
mettre de transporter les spec-
tateurs. Au texte répondra la
gestuelle, afin de raconter avec
justesse I’état de confusion carac-
téristique du stress post-trauma-
tique. Un dialogue entre langage
et corps qui nécessite une véri-
table mise a nu pour la comé-
dienne, d’autant plus qu’elle s’es-
saye pour la premiére fois au seul
en scéne. Décidément, c’est bien
le «récit d'un vertige» que pro-
pose Claire Nicolas.

Solitude 3'000.
Théatre Waouw a Aigle,
du 2 au 4 février.
Informations et billets:
waouw.ch

Scannez pour
ouvrir le lien



SCENE

A Antigel, du haut des cimes

La montagne est au cceur de deux spectacles insolites.
White Out est a voir a 'Usine a Gaz au Festival Antigel,
qui débute jeudi. Solitude 3000 sera créé vendredi
puis en tournée romande.

CECILE DALLA TO!

restivaL anticeL » Un guide mort foudroyé dans le Massif du Mont-Blanc. Son fils
part sur ses traces et s’arme de courage pour retrouver le corps de son pére.
Premier de Cordée est I'histoire d’'un drame parmi d’autres, doublée d'une
formidable lecon de bravoure et de fraternité. Dans les traces de Roger Frison-
Roche, plus proche de nous, feu I'autrice genevoise Laurence Boissier s'est
illustrée elle aussi dans le registre, avec Histoire d'un soulévement, récit brillant
et cocasse d"une aventure en montagne autant que précis géologique.

Si le cinéma s’est aussi largement fait I'écho d’embardées alpinistes, la démarche
est plus rare du c6té des scénes. Equipé d'un piolet et d'une tente, Piergiorgio
Milano fait donc un peu exception avec White Out ou La Conquéte de I'inutile, a
voir la semaine prochaine a I'Usine a Gaz de Nyon dans le cadre du Festival
Antigel, qui démarre demain.

Perte de repéres

L'artiste italien embarque son public dans une boite noire tapissée de poudreuse
blanche. Mais ce repére spatial disparait vite, comme toute indication temporelle.
Les signaux se brouillent, les protagonistes demeurent dans 'incapacité d'aller
plus loin ou de reculer, plongés dans une impasse totale.

Avec ses deux acolytes, Piergiorgio Milano tisse une performance acrobatique et
aérienne, a cheval entre cirque, théatre et danse. Lui qui s'est formé comme
circassien — ayant travaillé notamment avec James Thierrée, le petit-fils de
Chaplin -, avant la danse contemporaine, s’est inspiré d'un récit de montagne
tiré d'une histoire vraie.

White Out recompose une trame autour de trois personnages confrontés a
I'inéluctable dans un drame plutét classique. «Trois grimpeurs s'attellent a une
montagne impossible. La piéce est une métaphore de I'existence et de ses propres
difficultés qu'il faut vaincre chaque jour. C'est pour cette raison que le surtitre de
la piéce est La Conquéte de I'inutile.»

La montagne au théatre

Piergiorgio Milano est-il un passionné de montagne? «J'ai répondu a une
commande de la Scéne nationale de Chambéry, en Savoie, afin d'élaborer une
création sur le theme de la montagne visant a valoriser les régions
transfrontalieres», répond-il.

Sont nées deux créations, «afin d’amener le théatre dans la montagne et la
montagne au théétre», nous raconte-t-il. Au Bout des doigts se déroule in situ
dans une falaise. A l'inverse, White Out «<ameéne la montagne au théatre».

On grimpe des sommets au quotidien, méme si on habite en bord de mer, formule
I'artiste, joint durant sa tournée entre I'Italie et la Suisse alors que la piéce voyage
partout depuis sa création en 2021. Car elle touche bien une corde sensible et
universelle.

SOLITUDE 3000, L'ACCIDENT DE MONTAGNE, LE PIEGE DE LA
CREVASSE

«Sur le tapis neigeux qui se dresse en face de moi, je suis les traces laissées par d'autres randonneurs.
Je me retourne vers mon copain, pour lui faire signe que tout se passe bien... et le glacier m'engloutit.
Totalement. Le sol glacé s'est rompu sous mes pieds et m'a fait chuter de 25 métres dans une
crevasses, écrit Claire Nicolas. L'artiste veveysanne met en scéne un spectacle inspiré de son vécu
dans les Alpes, se souvenant des cinquante minutes d'attente des secours qui ont suivi l'accident.
Bien des années plus tard, avec sa Cie Uberrunter basée a Lausanne, elle revient sur le trauma dans
Solitude 3000. Son seule-en-scéne sera créé ce vendredi a Aigle au Théatre Waouw.

La piéce partira ensuite en tournée romande et fera halte 4 la Maison de quartier de la Jonction-
Etincelle, 3 Genéve, 4 la Maison de Quartier de Chailly-Lausanne puis au Balcon du ciel a Nax, en
Valais. CDT

Du 2 au & février au Théatre Waouw, Aigle, www.waouw.ch, puis en tournée romande: du 7 au10
février a UEtincelle (Genéve);

du 22 au 25 février a la Maison de quartier de Chailly-Lausanne (VD), puis le 22 aoit au Balcon du
Ciel, Nax (VS). Infos: www.uberrunter.ch

7 et 8 février
el

CULTURE SCENE CECILE DALLA TORRE FESTIVAL ANTIGEL @ @

az, Nyon, www.usineagaz.ch. Festival Antigel, du ler au 24 février,




